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Restricao alimentar

Consumidores aguardam mais op¢oes no mercado
para poder comer sem medo

Comer, aléem de ser uma necessidade, € um dos prazeres mais simples da vida. No entanto, para algumas pes-
soas com restricoes alimentares, pode ser um desafio encontrar opcdes seguras fora de casa. A boa nova é que
0 mercado de alimentacao para guem tem intolerancia, alergia ou mesmo opta por ndo consumir alguns ingre-
dientes esta em expansado e oferece oportunidade para 0s pequenos e medios Negocios.

Confira neste relatorio quais as principais restricdes alimentares; dados sobre 0 mercado de alimentacado e ideias
de negocios para atender a esse nicho.

Uma nova tendéncia para a alimentacao

O Euromonitor Internacional fez um levantamento das tendéncias para 0 mercado de
alimentacao em 2018, e o "viver saudavel” esta no topo da lista. Os consumidores
se preocupam cada vez mais em consumir alimentos in natura ou Minimamente
processados, sem aditivos quimicos. Por sua vez, um estudo da Federacao das
Industrias do Estado de Sao Paulo (Fiesp) mostrou que os brasileiros se preocu-
pam em ter uma alimentacao mais sadia: 81% responderam que se esforcam
para isso e /1% disseram que, mesmao que seja mais caro, preferem comprar
0 alimento mais saudavel.

Existe publico para esse nicho de mercado?

A pesquisa ‘O que ha em nossa comida e em nossa mente?”, realizada pelo
Nielsen em 63 paises com 30 mil pessoas, mostrou que 36% dos consu-
midores tém alergia ou intolerancia a um ou mais géneros alimenticios. Da
mesma forma, 64% responderam gue seguem uma dieta que limita ou proibe

o consumo de alguns alimentos ou ingredientes. Entre os que tém restricdes
alimentares, 45% (menos da metade) dizem acreditar que suas necessidades es-

tao sendo completamente supridas pelas ofertas. Na América Latina, esses consu-
midores estao em busca de produtos com baixo teor de gordura (39%), acucar (32%)
e sodio (24%).

Alem disso, a busca por alimentos fit ou naturais, sem ingredientes industrializados, represen-
ta outra tendéncia: ja foram RS 93,6 bilhdes em vendas de alimentos e bebidas saudaveis em 2016,

e a previsao é que esse numero cresca 4,4% por ano, até 2021. Esses numeros representam o crescimento
de um publico que opta por uma alimentacao saudavel, ainda que Nao possua restricdes por motivos de saude.
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Dados do mercado

De acordo com dados do Euromonitor Internacional, a categoria de alimentos chamada free from, na qual se
enquadram produtos livres de gluten, lactose, alérgenos, lacteos ou carnes, cresceu 29% ao ano entre 2012
e 2017 no Brasil. A receita anual, que era de RS 5194 milhdes, passou a RS 1,86 bilhdo. A estimativa € de que,
nos proximos cinco anos, © aumento seja de 6,3% por ano, alcancando a receita de RS 2,52 bilhdes em 2022.

Segundo a consultoria de alimentos Gepea, dos alunos da Faculdade de Engenharia de Alimen-
tos da Universidade de Campinas (Unicamp), além dos produtos free from também estdao em alta
a transparéncia e a simplicidade nos rotulos, com a descricao de ingredientes conhecidos e sem
aditivos quimicos, e os produtos naturais — termo, inclusive, que tem a preferéncia dos compra-
dores ante o “sem conservantes”.

Por que restringir a alimentacao?

De forma geral, existem trés principais motivos para as pessoas optarem por uma alimentagcao com restricdes.

Alergia x intolerancia

As alergias sdo reacdes do sistema imunologico que reconhece alguma proteina do alimen-
to como “inimiga” e tenta elimina-la. Ja a intolerancia e resultado da falta de alguma enzima
que seria necessaria para O organismo processar o nutriente, como no caso dos intolerantes
a lactose, gue ndo produzem enzima lactase suficiente para digerir o leite devidamente.

Doencas

Algumas pessoas com certos tipos de doencas tambem sao obrigadas a restringir alimentos
de suas dietas. E 0 caso dos celiacos, que precisam ficar longe do gluten, e dos diabéticos,
que evitam os carboidratos simples presentes no acucar refinado e na farinha branca.

Escolha propria

Outra causa que leva a restricao alimentar € a escolha por um novo estilo de vida. Ha uma
parcela da populacdo que opta por nao consumir alimentos gordurosos, com excesso de
sal ou de origem animal, por exemplo. Segundo o Ibope, em 2018, 14% dos brasileiros se
autodeclararam vegetarianos — um mercado consumidor de 30 milhdes de pessoas.

Vocé sabia? Ndo ha dados oficiais sobre a quantidade de celiacos no pais, mas, de acordo com
a Federacao Nacional das Associacdes de Celiacos do Brasil (Fenacelbra), a estimativa mundial €
de que 1% da populacao tenha a doenca. No entanto, sabe-se que 6,2% da populacao brasileira €
diabética — o que equivale a 9 milhdes de pessoas, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude
(PNS) de 2013. Em Santa Catarina, esse numero € um pouco abaixo da media nacional: 5,5%.

Fontes: Estudo global: o que ha em nossa comida e em nossa mente? Nielsen. 2016. Alimentacdo saudavel, tendéncia de consumo que movimenta bilhdes.
Saudaveis e Lucrativos, 2017. Julia Grippa. 3 tendéncias para o mercado de alimentos. Gepea. 2017. Semana de Conscientizagdo da Alergia Alimentar: leite, ovo,
soja e trigo sdo os principais desencadeadores de alergias em criangas de até dois anos de idade. ASBAI. 2018. A mesa dos brasileiros. Fiesp. 2018. Pinar Hosafcl.
Euromonitor unveils 8 Food Trends for 2018. MRX Blog. 2018. Pesquisa do IBOPE aponta crescimento historico no numero de vegetarianos no Brasil. Sociedade

Vegetariana Brasileira. 2018. Pesquisa Nacional de Saude 2013. IBGE. 2018.
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Intolerancia a lactose x alergia ao leite
Mesmo ingrediente, reacoes diferentes

Aintolerancia a lactose e a alergia a proteina do leite de vaca, conhecida pela sigla APLV, muitas vezes sao confun-
didas, mas sdo reacdes completamente diferentes do organismo ao leite. De acordo com a Associacao Brasileira
de Alergia e Imunologia (Asbai), cerca de 8% da populagao infantil com até dois anos e 2% dos adultos possui algum
tipo de alergia alimentar. Nesse universo, por volta de 350 mil criancas também tém alergia a proteina do leite.

O que €? O que €?
Alergia a proteina do leite de vaca (APLV) s Intolerancia a lactose
Como se manifesta? /8 ‘ Como se manifesta?

O organismo interpreta a proteina O organismo tem producao

do leite de vaca como um > insuficiente da enzima lactase,

‘inimigo” e o sistema imunologico ] gue quebra a lactose, o agucar
reage para elimina-la. do leite. Esse acucar vai para
Sintomas: o intestino, onde é fermentado

por bactérias, causando

Alergias na pele, reacdes o desconforto.

respiratorias, constipacao, dores
abdominais, diarreia, nausea, vomito

e até reagdes anafilaticas. g%’ » Dores abdominais, gases,
e diarreia, nausea e inchaco.

Principais afetados:

Sintomas:

N\

Bebés de até um ano. Principais afetados:

Evitar leite e derivados, como iogurte, manteiga e queijo, € a rea-
lidade de quem tem alguma restricao alimentar ao leite. Mas, para
os intolerantes a lactose, a noticia € boa (e para as empresas que
querem atendé-los também). O mercado de produtos sem lactose
vem crescendo a cada ano (saiba mais no Boletim de Tendéncias
sobre o teor da lactose em produtos lacteos). Nas gondolas dos
supermercadaos, ja € possivel ver uma gama de produtos derivados,
além do proprio leite, especialmente para este publico. Quem tem
alergia ao leite também comecga a ganhar espago no mercado.
Embora produtos que nao causem alergias ainda sejam muito ca-
ros, a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa) esta
investindo em uma pesquisa para 0 melhoramento genético das
vacas e, assim, excluir a proteina animal que gera a alergia.

Maiores de cinco anos.

Quer saber mais sobre a tecnologia que permite a producao de leite que nao causa alergia? Aces-
se o Boletim de Tendéncias sobre Alergia a proteina do leite da vaca.

Fontes: Alergia a proteina do leite de vaca (APLV). Nestlé Health Science. 2018. Intolerancia a lactose nao € alergia ao leite. Asbai. 2018.
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Alergia a glaten, ovo e soja
Para alguns consumidores, excluir alimentos nao é questao de moda

No mundo todo, estima-se que 1% da populacao sofra com a doenca celiaca. Ha quem também ndo possa consu-
mir ovos ou soja. E muita gente esperando por produtos e servicos que atendam as suas necessidades.

Doenca celiaca

O que €?

Reacao autoimune do organismo ao gluten.
Como se manifesta?

Nas criancas de um a trés anos, na maioria das vezes, mas
pode se manifestar em qualquer época da vida.

Sintomas:

A doenca pode se apresentar de trés maneiras diferentes:
a classica, com alteracdes gastrointestinais, anemia,
desnutricao; a ndo classica, que traz irritabilidade, fadiga
e constipacao intestinal; ou a assintomatica, que nao traz
qualquer efeito no organismo.

Principais afetados:

A predisposicao genética € muito importante na doenga celiaca.

A probabilidade de um familiar direto do celiaco tambéem ter a doenca
€ de um para dez.

Produtos alimentares envolvidos e

O gluten é uma proteina presente no trigo, Nno centeio e na cevada e, por isso, esses graos devem ser exclu-
idos da dieta dos celiacos. Hoje, no mercado, ja existem muitas opcdes de farinhas sem gluten, como a de
linhaca, mas ainda Ndo sao tao comuns 0s restaurantes e lanchonetes especializados nesse publico.

Vocé sabia? Ha trés principais reacoes ad-
versas relacionadas ao gluten. Sao a do-
enca celiaca, a intolerancia ao gluten, também

chamada de Sensibilidade ao Gluten Nao Celiaca
(SGNC), e a alergia ao trigo.

A doencga celiaca € uma resposta autoimune do
organismo ao gluten. Essa reacao causa uma in-
flamacao crénica no intestino delgado e, por con-
sequéncia, a ma absorcao dos nutrientes. No caso
da SGNC, a intolerancia é sintomatica e acontece
uma ma digestao do gluten. A reacao nao e ne-
cessariamente permanente. Ja a alergia ao trigo é
semelhante as alergias a demais alimentos, com
reacoes nas vias respiratorias ou na pele.




S ——

O que é?

Sensibilidade a alguma proteina presente No ovo, como albumina, por
exemplo.

Como se manifesta?

A alergia ao ovo geralmente se manifesta nos bebés, entre os nove e 12
meses de idade, quando acontece a introducao alimentar.

Sintomas:

Assim como nas demais alergias alimentares, os sintomas podem aparecer na pele, por
meio de urticaria, coceiras e inchaco; no sistema respiratorio, com tosse, espirro e dificuldade na
respiracao; e no trato gastrointestinal, com presenca de dores abdominais, diarreias € nauseas.

Principais afetados:

Quem tem historico familiar de alergia a ovos deve ficar mais atento aos sintomas.

Produtos alimentares envolvidos

Entre os alimentos que podem conter ovos estdo paes, bolos, salgados, pudins, sorvetes, massas € maionese.
A presenca de ovos também pode estar em outros ingredientes especificados no rotulo, como coagulante,
emulsionante, albumina ou globulina. Para quem ¢ alérgico, € muito importante ficar atento as informacdes
dos rotulos. Ja para os empreendedores que querem atender esse publico, € essencial oferecer opcdes.
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O que €?

Reacdo a proteinas da soja.

Como se manifesta?

O sistema imunologico produz anticorpos por ‘entender” a soja como
um “inimigo”.

Sintomas:

Os sintomas da alergia a soja costumam ser leves. Os alérgicos podem
sentir formigamento na boca, coceira, inchaco, dificuldade para respirar,
nauseas ou vomitos e vermelhidao da pele.

Principais afetados:

A alergia a soja € mais comum em bebés e criancas €, geralmente, desaparece até os dez anos.

Produtos alimentares enVolVidos

A soja € bastante presente na culinaria oriental e esta em ingredientes como missd, shoyu e tofu, por exem-
plo. Quem tem alergia ainda deve ficar atento a paes, biscoitos, massas, temperos prontos industrializados
e barras de cereais, entre outros.

Fontes: A doenca celiaca de hoje. Acelbra. 2008. Silvia Hippert. Qual € a diferenca entre doenca celiaca, intolerancia ao gluten e alergia ao trigo? Eu
Posso Isso. 2015. Silvia Hippert. Alergia a soja. Eu Posso Isso. 2015. Silvia Hippert. Alergia a ovos. Eu Posso Isso. 2015, Doenca celiaca, sensibilidade,
alergia, sindrome do intestino irritavel... Schar. 2018. Perguntas frequentes. Acelbra-SC. 2018.
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A vez dos bichos
Abolir produtos de origem animal da mesa é cada vez mais comum

Por preocupacao com o meio ambiente, por questao ética em relacao aos animais ou por cuidado com a saude,
O nuMmero de pessoas que evitam comer alimentos de origem animal esta crescendo. De acordo com pesquisa do
lbope, de 2012 a 201/, o crescimento foi de /5%, chegando a 30 milhdes de brasileiros — o que equivale a 14% da

populacao.
"""""" Vegano (0] V] vegetariano? '
Vegano ¢ aguele que tem como filosofia ‘ Vegetariano € quem ndo consome carne de
de vida ndo consumir nenhum produto R nenhum tipo. De acordo com a alimentac&o,
que gere exploragdo e/ou sofrimento pode-se classificar como ovolactovegetariano
animal. Além de ser adepto a alimentagdo : guem consome ovos, leite e laticinios;
vegetariana estrita, 0 vegano ndo usa o lactovegetariano quem usa leite e laticinios;
vestimentas ou cosmeticos com produtos ovovegetariano quem utiliza ovos; e
de origem animal, nem gue tenham sido vegetariano estrito aquele que nao se alimenta

testados em animais. . de nenhum produto de origem animal.

Interesse pelo assunto tem crescido

Assim como o numero de autodeclarados, o interesse no tema também tem crescido. De acordo com a
Sociedade Vegetariana Brasileira, as buscas no Google pelo termo “vegano”, de janeiro de 2012 a dezembro
de 2017, aumentaram de duas a trés vezes a cada ano.

r Potencial do mercado

O mercado vegetariano e vegano tem imenso potencial de ex-
ploracao. Mesmo aqueles que comem carne podem aderir a
movimentos que evitam esse tipo de alimento em alguns mo-
mentos — como a Segunda Sem Carne. De acordo com a pes-
’;3\‘ quisa "O que ha em nossa comida e em nossa mente?’, realiza-
4 da pelo Nielsen, na América Latina, 10% dos entrevistados tém
. umaalimentacao flexitarian — consumidores que dao prioridade
a comida vegetariana, mas ocasionalmente comem carne. A
pesquisa mostrou também que 8% seguem uma dieta vegeta-
riana e 4%, vegana. Entre os entrevistados do mundo todo, 20%
responderam que evitam a carne bovina ou vermelha.

|

Tendéncia para o mercado

Um dos topicos abordados no relatério “Tendéncias globais em alimentos e bebidas 2018, da Mintel, diz
respeito ao uso da tecnologia para criar em laboratorio solu¢gdes mais sustentaveis. De acordo com a pes-
quisa, parte dos consumidores disse se sentir atraida pela carne sintética, cultivada em laboratorio.

Fontes: Estudo global: o que hd em nossa comida e em nossa mente? Nielsen. 2016. Tendéncias globais em alimentos e bebidas 2018. Mintel. 2018.
Mercado vegetariano. SVB. 2018. Vegetarianismo. SVB. 2018.
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http://www.nielsen.com/br/pt/insights/reports/2016/O-que-ha-em-nossa-comida-e-mente.html
http://brasil.mintel.com/tendencias-globais-em-alimentos-e-bebidas/
https://www.svb.org.br/vegetarianismo1/mercado-vegetariano
https://www.svb.org.br/vegetarianismo1/o-que-e
http://brasil.mintel.com/tendencias-globais-em-alimentos-e-bebidas/
https://exame.abril.com.br/ciencia/futuro-podera-ser-livre-de-carne-como-a-conhecemos-servido/
http://www.segundasemcarne.com.br/o-que-e-a-campanha/

Ideias de negocios
Transforme a necessidade em oportunidade

Existe uma série de oportunidades para atender as demandas de consumidores com restricao alimentar. Confira
algumas ideias de negocios que tém tudo para ser promissores:

Loja especializada

O Brasil tem 21,4% da populacao com diagnostico de hipertensdo e 6,2% com
diabetes — de acordo com a PNS realizada em 2013 pelo Ministério da Saude em
parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Esse ¢ um
publico consideravel que precisa dar atencao especial aos produtos alimenti-
cios que consome. Para atender a essa demanda, as lojas especializadas em
produtos free from ou com teor reduzido de gordura e sodio sdo uma otima
opcao. E importante investir no treinamento dos atendentes e na aproximacao
com a comunidade meédica para oferecer um servico de qualidade. Mais do
gue vender produto, a loja tem de entregar um estilo de vida. O empreendedor
também deve se atentar ao local do ponto de venda: estar perto de clinicas de
saude e hospitais pode ser uma maneira de chamar a atencdo do publico-alvo.

Clube de assinaturas

Uma caixa cheia de produtos especialmente escolhidos para o cliente

e que chega a porta de sua casa na data previamente acordada — s ©
conceito dos clubes de assinaturas ja € encantador! Esse tipo de negocio
tem ganhado cada vez mais adeptos que buscam por praticidade e eco-
nomia. O volume de vendas permite que o varejista negocie um melhor
preco e ofereca boas oportunidades para seu consumidor. Ideias do que
oferecer ndo faltam: caixas de produtos sem lactose, produtos fitness,
sem gluten, com baixo teor de sodio... Agora, para oferecer esse tipo de
servico, € importante ter uma logistica bem estruturada e uma inteligéncia de
dados para “adivinhar” o desejo do cliente. No caso dos clubes de assinatura, o
principal produto oferecido € a experiéncia unica do consumidor.

Restaurante vegano

O mercado vegano esta em franca expansao. Aléem de o numero de adeptos
crescer a cada ano em todo o mundo, ha também muitos consumidores re-
duzindo o consumo da carne. De acordo com a Sociedade Vegana Brasileira,

ja& sao cerca de 240 restaurantes vegetarianos e veganos No pais — ou seja, atu-
almente, ja € muito mais comum encontrar opcdes de alimentacao, principal-
mente nas grandes cidades, mas ainda existe bastante espaco para qguem quer
se aventurar nesse negocio, com destaque para as cidades menores. Como o
veganismo se trata de uma filosofia de vida, € importante que o empreendedor
invista em conhecimento sobre o tema, pesquise sobre os diferentes tipos de ve-
getarianos e ofereca treinamento a equipe. Quem vai trabalhar com o mercado de
restricdo alimentar precisa saber que esta lidando com uma questao de saude.

s N



https://www.anda.jor.br/2018/04/veganismo-apresenta-crescimento-de-700-no-reino-unido/
https://www.anda.jor.br/2018/04/veganismo-apresenta-crescimento-de-700-no-reino-unido/
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Outras ideias de restaurantes

@® Lanchonete fitnhess

O Brasil esta na vice-lideranca mundial no numero de academias, com 34.509 estabelecimentos. E o
interesse por um corpo esculpido acaba levando os frequentadores de academia a adotar algumas res-
tricdes alimentares, como consumir mais proteinas no lugar de carboidratos, por exemplo, além de fazer
uso de suplementos nutricionais. Uma oportunidade ainda ndo muito explorada pelos empreendedores
€ realizar parcerias com academias para oferecer espacos onde 0s atletas possam repor suas energias,
com opcdes saudaveis e que atendam suas demandas nutricionais.

@® C(Cafeteria sem lactose

Nada mais gostoso do que uma boa xicara de café com leite no meio da tarde. Agora, € dificil encontrar
um lugar onde sejam servidas opcdes de bebidas quentes sem lactose. O problema se estende a outros
itens do cardapio, como pao de queijo, bolos, sorvetes e queijos. Essa € uma oportunidade para quem
deseja abrir um negocio na area de alimentacao, ja que dados de 2013 apontam que 40% da populacdo
brasileira possui algum grau de intolerancia a lactose. O espaco ainda pode oferecer opcdes para outros
tipos de restricdes alimentares, como paes sem gluten, doces diet ou salgados com menor teor de sodio.

® Pratos prontos

A rotina atribulada € algo que atinge uma grande parcela da populacado. Ndo a toa, € cada vez mais co-
mum encontrar empreendedores que oferecem opcdes de marmitas congeladas. Embora esse ja seja
um negocio bastante popular, ainda sao poucas as opcdes de comidas prontas para quem tem restricoes
alimentares. Dessa forma, as marmitas especiais para quem tem alergias ou intolerancias se apresentam
COMO uMma opcao rentavel de negocio. O cuidado no preparo tem de ser redobrado, ja que, No caso de
alergias, uma contaminacgéo cruzada (quando um ingrediente ‘contamina” outro) na cozinha pode causar
grandes problemas de saude.

Fontes: | oja de produtos para diabéticos, celiacos e hipertensos. Sebrae. 2018. Rafaella Finci. Conheca 5 vantagens de assinar um box sem lactose.
OneMarket. 2018. Relatorio Global IHRSA. 2018.



http://download.ihrsa.org/brasil/MATERIA_DE_CAPA_DIRETO.pdf
http://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias/como-montar-uma-loja-de-produtos-para-diabeticos-celiacoshipertensos,32487a51b9105410VgnVCM1000003b74010aRCRD
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http://download.ihrsa.org/brasil/MATERIA_DE_CAPA_DIRETO.pdf

Pioneiros aproveitam demanda
Conheca alguns casos de sucesso de quem apostou na restricao alimentar

Quem ja deu certo

Café vegano

O Salvador Vegan Café (Rua Henrigue

s ALVADOR Meyer6l Centro, Joinville) foi o primei-

Sl e ro estabelecimento do tipo em Joinvil-

le. A ideia do fundador Bruno lIsidoro

era ter um espaco onde os clientes pudessem encontrar op-

cOes de alimentos sem ingredientes de origem animal. Quando

foi inaugurada, em 2015, a cafeteria era o Unico lugar da cidade

onde se podia tomar café e comer doces ou salgados veganos.

A livraria com a qual compartilna o espaco serve para atrair mais

clientes. O sucesso do negocio € tanto que hoje o empreende-

dor recebe convites de restaurantes convencionais para ajudar
na elaboracao e experimentacao dos pratos especiais.

Padaria sem gluten

A padaria Gluten Free (Rua Laurindo Ja-
nuario da Silveira, 5501), na Lagoa da
Conceicdo, em Florianopolis, pode ser
considerada a realizacdo do sonho de
muitos celiacos. O espaco oferece paes variados, cucas, bolos e
muffins para quem ndo pode chegar perto da proteina encontra-
da na farinha de trigo e outros cereais, mas Nnao consegue ficar
longe das delicias de uma padaria. Além de ndo ter gluten, o car-
dapio ainda ¢é livre de lactose, transgénicos, conservantes quimi-
COS ou realcadores de sabor.

Empédrio saudavel

O Emporio Doll foi fundado em Florianopo-
lis nos anos 1980, ja com o entdo inovador
conceito de oferecer uma alimentacao natu-
ral, com o objetivo de dar atencao especial
a saude de seus clientes para garantir a qualidade de vida. Mais
de trés décadas depois, a empresa hoje comemora ter se tornado
frangueadora, com lojas em Santa Catarina, Rio Grande do Sul e
Rio Grande do Norte. No estoque, a mesma gama de produtos
gue fez a empresa crescer (atualmente com muito mais opcdes,
a medida que o mercado cresceu e evoluiu): uma variedade de
produtos diet, light, zero gluten, zero lactose, funcionais, organicos
e fitoterapicos, além de suplementos alimentares.
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https://www.facebook.com/pg/SalvadorVeganCafe/about/?ref=page_internal
http://glutenfreebr.wixsite.com/glutenfree
http://www.doll.com.br/

No site do Sebrae, € possivel encontrar varias ideias de negocios para quem tem restricdes ali-
mentares. Confira algumas opcoes:

« Segmento de alimentacdo saudavel apresenta oportunidades de negocio
* Loja de alimentos funcionais
» Loja de produtos para diabéticos, celiacos e hipertensos

Ficou interessado pelo mercado de alimentacdo saudavel? Leia o Relatorio de Inteligéncia - Como
explorar o mercado de alimentacao saudavel.

As boas praticas de alimentacdo sao essenciais para qualquer negocio na area de alimentos. Ago-
ra, quando se trata de produtos preparados para consumidores com restricao alimentar, a atencao
deve ser redobrada. O Sebrae oferece um curso de boas praticas nos servicos de alimentacao
para quem quer estar bem preparado. Matricule-se no site.

Inspire-se no Relatorio de Inteligéncia Alimentacao fora do lar: o mercado de food service para
abrir seu negocio.

Se vocé precisa de uma consultoria, entre em contato com o Sebrae/SC. A ferramenta para es-
clarecer duvidas sobre o seu negocio é gratuita. SO € necessario vincular um CNPJ catarinense a
seu cadastro.

Alimentos
e Bebidas

RELATORIO DE INTELIGENCIA
AGOSTO | 2018

Vocé sabia que, desde 2016, de acordo com a Resolucdo n2 26/2015 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), a industria de alimentos € obrigada a colocar no rotulo dos alimentos
a informacdo sobre a possivel presenca de alérgenos? No site da agéncia reguladora, € possivel
acessar toda a legislacao referente a rotulagem. Confiral

Coordenador: Fabio Burigo Zanuzzi

Gestor do Projeto: Leandro Silveira Kalbusch
Analista de Inteligéncia: Cristiane Marsola
Supervisor de Contetudo: Alan David Claumann

Duvidas ou sugestdes sobre o
conteudo do relatorio envie

um e-mail para:
atendimento.sis@sc.sebrae.com.br
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https://sis.sebrae-sc.com.br/
http://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/segmento-de-alimentacao-saudavel-apresenta-oportunidades-de-negocio,f48da82a39bbe410VgnVCM1000003b74010aRCRD
http://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias/como-montar-uma-loja-de-alimentos-funcionais,e1097a51b9105410VgnVCM1000003b74010aRCRD
http://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ideias/como-montar-uma-loja-de-produtos-para-diabeticos-celiacoshipertensos,32487a51b9105410VgnVCM1000003b74010aRCRD
https://sis.sebrae-sc.com.br/produtos/relatorios-de-inteligencia/como-explorar-o-mercado-de-alimentacao-saudavel/5a85705f4b5dd61900caebed
https://sis.sebrae-sc.com.br/produtos/relatorios-de-inteligencia/como-explorar-o-mercado-de-alimentacao-saudavel/5a85705f4b5dd61900caebed
http://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/ead/boas-praticas-nos-servicos-de-alimentacao,d7e24bbfa8c98510VgnVCM1000004c00210aRCRD
https://sis.sebrae-sc.com.br/produtos/relatorios-de-inteligencia/alimentacao-fora-do-lar-o-mercado-de-food-service/5a95553b4b5dd61900caec4d
https://atendimento.sebrae-sc.com.br/
http://portal.anvisa.gov.br/registros-e-autorizacoes/alimentos/produtos/rotulagem

